
Istituto di Istruzione “Alcide Degasperi” - a.s. 2025/2026 

CD 30 settembre 2025 

APPROVAZIONE PROGETTO SALUTE DI ISTITUTO 2025/2026 - punto n. 10 Odg 

PROGETTO SALUTE D’ISTITUTO 2025-2026 
“Educazione alla salute, sicurezza, sostenibilità e ambiente” 

 

TUTTE LE 
CLASSI 
PRIME 

Formazione sulla Sicurezza 

Evacuazione edificio scolastico Istituto Degasperi 1 ora  

Corso formazione sicurezza base Istituto Degasperi 4 ore 

Corso formazione sicurezza specifica Istituto Degasperi 8 ore 

PRIME 

“In punta di piedi sul pianeta” (stili di vita – 
sostenibilità) 

APSS 4 ore 

Benessere emotivo: favorire la relazione 
in classe 
(attività per promuovere la 
consapevolezza sociale e le competenze 
relazionali) 

Docenti Fa.B.E.R 
2 ore 

 (attività 
facoltativa) 

SECONDE 

“Conosci il consultorio” 
APSS - Consultorio 

locale 
2 ore 

Prevenire le dipendenze da fumo e alcol Esperti esterni 2 ore 

Benessere emotivo: favorire la relazione 
in classe 
(attività per promuovere la 
consapevolezza sociale e le competenze 
relazionali) 

Docenti Fa.B.E.R 
2 ore 

(attività 
facoltativa) 

TERZE 

Prevenire le dipendenze dalle droghe Esperti esterni 2 ore 

Benessere emotivo: autoconsapevolezza, 
gestione di sé e intelligenza emotiva 

Docenti Fa.B.E.R 
2 ore 

(attività 
facoltativa) 

QUARTE 

Corso DAE Servizio del 112 
5 ore 

pomeridiane 

Alimentazione e disturbi collegati 

APSS. Servizio 
promozione ed 
educazione alla 

salute 

2 ore 

Sensibilizzazione al tema della disabilità 
Gruppo GAIA 

Dr. Valesi 

2 ore  
(attività 

facoltativa) 



 

Progetto curato dal gruppo di lavoro formato dai docenti Marina Curzel, Laura Da Rugna, 

Claudio Fedele, Benedetta Fontana, Elena Garollo, Giovanna Pacifico e Monica Ropele 

 

approvato dal CD il 30/9/2025-del. n. 9    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
          Giulio Bertoldi 

 

QUINTE 

Educazione alla guida consapevole 
Croce Rossa 

(Polizia stradale) 
2 ore 

L’importanza del dono 
Associazione 

Donatori Midollo 
Osseo (ADMO) 

2 ore 

TUTTE 
LE 

CLASSI 

Sicurezza in rete: cyberbullismo Esperti esterni 2 ore 

Corretto stile di vita e mobilità 
Esperto esterno 
dott. Federico 

Busarello 

2 ore 
 in Assemblea 

di Istituto 

mailto:laura.darugna@istitutoadegasperi.it
mailto:claudio.fedele@istitutoadegasperi.it
mailto:benedetta.fontana@istitutoadegasperi.it
mailto:elena.garollo@istitutoadegasperi.it
mailto:elena.garollo@istitutoadegasperi.it
mailto:giovanna.pacifico@istitutoadegasperi.it
mailto:monica.ropele@istitutoadegasperi.it

