
BREVE DESCRIZIONE DEL PERCORSO DI “ORIENTAMENTO ALLE PROFESSIONI PER LA SALUTE” 

Il percorso rappresenta una rimodulazione e un’estensione ad altre professioni sanitarie - accanto a 

quella medica - del percorso nazionale in campo sanitario attivato per tre anni presso il nostro Istituto 

(percorso “biologia con curvatura biomedica”) conclusosi con l’a.s. 2023-2024. 

Il percorso Trentino è iniziato nell’a.s. 2023/24 per gli studenti e le studentesse interessati e iscritti 

alle classi terze del liceo scientifico, del liceo delle scienze applicate e del liceo delle scienze 

umane, creando una classe dedicata. 

Con la delibera della Giunta provinciale n. 1979 del 20 ottobre 2023 è stato approvato il Modello 

progettuale didattico percorso “Orientamento alle Professioni per la salute”, così come risultante 

dall’Allegato B) del Bando, che gli istituti aderenti sono tenuti ad adottare. 

 Il progetto si pone diversi obiettivi: 

- rendere centrale l'aspetto della promozione della salute intesa non solo come cura ma anche 

come prevenzione, sottolineando come sia importante per il singolo cittadino, fin dalla fascia giovane 

della popolazione, la responsabilità e l'attenzione nei confronti di quest'ultima; 

- garantire, attraverso un percorso orientante per i singoli studenti e studentesse, delle opportunità 

di scelta consapevoli rispetto alle propensioni e attitudini di ognuno in relazione agli studi 

accademici successivi, facendo leva sulle proprie scelte motivazionali di partecipazione al percorso 

medesimo. 

Il percorso è extracurricolare in orario pomeridiano, si articola su un triennio a partire dalla classe 

terza per un monte ore totale di 150 ore computate come ore di ASL  (il gruppo di lavoro che 

coordina il percorso sta valutando di ridurre le ore). In particolare, saranno organizzati, in 

contemporanea con le 10 scuole aderenti al progetto, degli incontri online su varie tematiche 

trasversali come stili di vita (alimentazione, attività fisica...), sicurezza e prevenzione (primo 

soccorso). Inoltre, ogni istituto gestirà anche degli incontri in presenza con varie figure delle 

professioni sanitarie (ostetrica, infermiere, medico, fisioterapista...) per permettere agli studenti e 

alle studentesse di conoscere vari professionisti operanti nel mondo della sanità.   

Gli studenti saranno seguiti durante gli incontri da un gruppo di docenti interni di scienze che li 

aiuteranno anche a preparare preventivamente delle domande per gli esperti e li accompagneranno in 

vari momenti  di riflessione lungo il percorso. 

Un momento importante del progetto è rappresentato dal tirocinio il cui svolgimento seguirà delle 

nuove linee guida. Gli studenti potranno effettuare le ore previste tra la metà della classe terza e la 
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fine dell’estate della classe quarta. Di solito, per motivi organizzativi, si effettua tra giugno e agosto 

tra la terza e la quarta. 

Si tratterà di un tirocinio osservazionale di 30 ore (in vari reparti, servizi territoriali, ambulatori, 

ecc.) a cui vanno aggiunte 3 ore di partecipazione all’open day organizzato annualmente dal Polo 

delle professioni sanitarie, 3 ore di briefing prima del tirocinio e 4 ore di debriefing dopo il 

tirocinio con un docente di scienze referente. 

La partecipazione è fattibile anche per gli studenti intenzionati a trascorrere il quarto anno 

all’estero. 

Finora il percorso è stato molto apprezzato dai nostri studenti e li ha aiutati nell’orientamento in 

uscita. L’anno scorso si è concluso il primo triennio e circa il 70% dei partecipanti al progetto ha 

scelto di intraprendere degli studi in ambito sanitario. 

 


