
Piano delle attività del PROGETTO SALUTE a.s. 2026/27 

Classi prime 

“In punta di piedi sul pianeta” - proposta da ASUIT U.O. Dipendenze 
Tempi previsti: 4 ore  
Propone agli studenti stimoli rispetto a stili di vita, capacità di vita e di relazione (life skills) 
oltre che di sostenibilità ambientale. 

Classi seconde 

“Conoscere il consultorio” - proposta da ASUIT, attività in presenza presso il 
consultorio locale 
Tempi previsti: 2 ore + spostamenti 
Temi: conoscenza dei servizi del consultorio, la violenza di genere, la contraccezione, le 
malattie sessualmente trasmissibili. 

Classi terze, quarte e quinte 

Format teatrale “Snodi” - proposta da San Patrignano e finanziata dalla Presidenza del 
Consiglio dei Ministri, Dipartimento delle politiche contro la droga e le altre dipendenze 
Obiettivo: prevenire l’uso delle sostanze stupefacenti e gli stili di vita a rischio. 
Monologo a due voci (la giornalista Angela Iantosca e un testimonial della comunità) che 
racconteranno attraverso l’uso della recitazione, di immagini, musica e video, due vite che 
camminano in direzioni opposte.  
Tempi previsti: 2 ore integrate in alcune classi da ulteriori 2 ore a cura dei docenti FaBER 
o dei docenti di scienze naturali. 

Classi quarte 

Approccio al primo soccorso e uso del DAE -  proposto da ASUIT, personale di 
Trentino Emergenza in orario pomeridiano 
Temi: il primo soccorso, l’attivazione del sistema di emergenza, l’uso del defibrillatore. 
Prova pratica per rilascio di autorizzazione all’uso del defibrillatore automatico. 

Classi quarte del Liceo scientifico, scienze applicate e scienze umane 

Evento divulgativo "Verso una vita sana: come vivere in salute fino a 100 anni. Vivi 
meglio, vivi a lungo!" 
Organizzato dal Reparto di Medicina Interna dell’Ospedale di Borgo Valsugana presso 
l’Auditorium Sant’Orsola piccoli frutti – Cirè di Pergine V. 
sabato 28 novembre 2026, dalle ore 9:00 alle 13:00 
Obiettivo: promuovere la cultura della prevenzione e la diffusione di stili di vita sani, con 
particolare attenzione ai giovani. 

Classi quinte 

Educazione stradale -  proposto da CRI, Unità territoriale di Borgo Valsugana 
Tempi previsti:2 ore  
Sensibilizzazione sui comportamenti scorretti alla guida e in particolare l’alterazione delle 
capacità visive e motorie nello stato di ebbrezza. 

 


